
 

✿1 月給食だより✿                  打瀬保育園給食室 

 

新年、あけましておめでとうございます。今年も子ども達の成長により一層貢献できるよう給食室一同努

めたいと考えておりますのでよろしくお願いします。 

 

＜おせちについて＞ 

さて、お正月に「おせち料理」は食べましたか？近年では行事食を食べる機会が少なくなってきたように感じます。

ですが、重箱に詰められている料理や食材はそれぞれ、意味があります。今回は、おせち料理の由来についてお話した

いと思います。 

 

＜おせち料理の由来＞ 

 

＊えび：腰が曲がるまで長生きできますように。という願いが込められて 

います。 

 

＊数の子：子宝と子孫繁栄の願いが込められています。  

                          日本の食文化を子ども達にも伝えて   

＊紅白かまぼこ：かまぼこの形が初日の出の形に           いきたいですね♪ 

似ていることから縁起が良いされています。          

 

＊昆布：「喜ぶ」の言葉にかけており、健康長寿の願いが込められています。 

 

 

 

☆とっても簡単・美味しい！お麩ラスクレシピ☆ 

＜分量＞（1～2人分）     ＜作り方＞ 

       ・耐熱ボウルにバターを入れ、レンジにかけバターを 

・お麩 約 20 個      を完全に溶かす。 

・バター 10ｇ      ・ボウルにお麩を入れ、バターと絡める。  

・グラニュー糖 適量   ・よく絡まったらグラニュー糖をまぶし、 

オーブンシートを敷いた鉄板に並べ 180℃で 10 分焼く。 

 

 

☆1 月の食育☆ 

 1 月 12 日（木）に、にじ組さんとクッキー作りを行います。 

生地を丸めたり、伸ばしたり、好きな型で抜いたり、楽しみですね。 

また、自分で作ったクッキーはおやつで提供します。 


