
～クラスの様子～ 

 2 月に行ったにじ組さんのクッキーの型抜きでは、みんなで頑張って合計 170 個のハー

トのクッキーを作ってもらいました。生地が型から離れなかったりと、苦戦する場面もあり

ましたが、楽しく活動することができ、おやつに全園児と職員で美味しく頂きました。 

にじ組さん、お手伝いありがとうございました(＊＾＾＊) 

 ３月給食だより 
 

寒さの中にも少しずつ春の温かい日差しが感じられるようになったこの頃。 

今年度も残りわずかとなりました。 

にじ組さんは来月には小学生ですね。新しい生活に期待を膨らませていることかと思います。 

あと一ヵ月、残りの保育園生活を楽しんでください。 

 

 

～今月の旬の食べ物～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

≪アスパラ≫  

 

 
 

 

 

≪菜の花≫   

2～３月が旬とされていて、春の季節を運ぶ野菜と言われています。 

          ミネラルを豊富に含んでおり、骨を丈夫にしてくれる他にも、健康の維持を 

          助けてくれます 

         保育園では、シチューに色合いとして入れたり、汁物の具や、和え物にも 

入れています。 

 

          

         春先から芽が出て、秋まで収穫できますが、春～初夏が 

1 番美味しいとされていて、茹でても栄養が流出しづらいという 

特徴があります。 

アスパラも、保育園では和え物として提供しています。 
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