
組 名前

： ： ： ： ： ： ：

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

咳

のどの痛み

鼻水・鼻づまり

下痢・嘔吐

健康チェック表
感染症対策の為に毎日の健康対策が必要です。毎日体温を測り、体調のチェックをしてください。
それぞれの症状について、ある場合は〇、ない場合は×をつけてください。

月日

曜日

時間

体温

体調

同居家族の発熱等


